
 
 

 

Экспресс анкета 

выявления знаний педагогов о здоровьесберегающих технологиях. 

 

Вопросы и задания:   

1.Дайте определение понятиям  "Здоровье" и "Здоровый образ жизни". 

2.Назовите основные источники учебных перегрузок  в ОУ. 

3.Укажите основные направления здоровьесберегающей работы в ОУ. 

4.Назовите основные составляющие здорового образа жизни. Как вы 

реализуете их в своей  жизни? 

5.Какими способами управления своим самочувствием и 

работоспособностью Вы владеете? 

6.Умеете ли Вы избегать конфликтные ситуации? 

7.Выберите наиболее полное определение понятию 

здоровьесберегающие образовательные технологии: 

-Это технологии, в которых сохранение и укрепление здоровья является 

важнейшим приоритетом, обеспечивается на технологическом уровне в 

принципах работы, задачах, методах, программах, реализуется и 

подтверждается результатами мониторинга. 

– Это совокупность принципов, приемов, методов педагогической 

работы, которые дополняют традиционные технологии обучения, воспитания, 

развития задачами здоровьесбережения 

- Комплексная работа по сохранению и укреплению здоровья. 

8.Какие образовательные технологии с большой вероятностью наносят 

ущерб здоровью учащихся и педагогов? 

-Традиционная технология, чрезмерная интенсификация 

образовательного процесса, использование приемов авторитарной 

педагогики. 

-Проблемное обучение, игровые технологии 

-Дистанционное обучение 



 
 

9.Какие главные задачи решаются с помощью организационно – 

педагогических образовательных здоровьесберегающих технологий? 

-Создание условий безопасного для здоровья обучения, 

предотвращение дезаптационных состояний, переутомления, гиподинамии, 

дистресса, определение структуры и организации учебного процесса, объема 

учебной нагрузки 

-Все аспекты воздействия учителя на здоровье ученика: выбор 

используемых на уроке приемов, методов, технологий, осуществление 

психолого - педагогического сопровождения всех элементов 

образовательного процесса 

10.Какие главные задачи решаются с помощью психолого – 

педагогических образовательных здоровьесберегающих технологий? 

-Все аспекты воздействия учителя на здоровье ученика: выбор 

используемых на уроке приемов, методов, технологий, осуществление 

психолого - педагогического сопровождения всех элементов 

образовательного процесса 

-Создание условий безопасного для здоровья обучения, 

предотвращение дезаптационных состояний, переутомления, гиподинамии, 

дистресса, определение структуры и организации учебного процесса, объема 

учебной нагрузки 

11.Какие главные задачи решаются с помощью учебно – 

воспитательных образовательных здоровьесберегающих технологий? 

-Реализация программ по обучению здоровью и ЗОЖ, предупреждение 

вредных привычек, просвещение родителей. 

-Формирование и укрепление психологического здоровья, повышение 

ресурсов психологической адаптации с помощью социально – 

психологических тренингов, программ социальной и семейной педагогики. 

12.Какие главные задачи решаются с помощью социально 

адаптирующих и личностно развивающих образовательных 

здоровьесберегающих технологий? 



 
 

-Формирование и укрепление психологического здоровья, повышение 

ресурсов психологической адаптации с помощью социально – 

психологических тренингов, программ социальной и семейной педагогики. 

-Реализация программ по обучению здоровью и ЗОЖ, предупреждение 

вредных привычек, просвещение родителей. 

13.Что из перечисленного наиболее эффективно, чтобы сбросить вес: 

—  отказ от завтрака, обеда или ужина 

—  сокращение потребления алкоголя 

—  исключение из рациона крахмалосодержащих продуктов. 

14.Как правильно дышать: 

—  ртом 

—  носом 

—  ни один из вариантов не хуже и не лучше другого. 

15. Используя собственные наблюдения за семейным воспитанием, 

опишите, в какой степени среда и воспитание в конкретной семье влияют на 

формирование здоровья ребенка (можете использовать пример своей семьи, 

близких, знакомых). 

  
 

 


