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Общие сведения об Организации:

Муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования «Центр развития творчества «Радуга» г. Лермонтова.

Юридический адрес Организации: 357431 Ставропольский край, г. Лермонтов, ул.Решетника 2-б

Фактический адрес Организации: 357431 Ставропольский край, г. Лермонтов, ул.Решетника 2-б

Контактный телефон: 8(87935)35923
Адрес электронной почты: raduga.lermontov@mail.ru
Адрес официального сайта Организации в информационно-телекоммуникационной сети "Интернет": www.ct-raduga
Год ввода организации в эксплуатацию: 1994
Данная программа (инструкция) вводного инструктажа по технике безопасности с обучающимися разработана и распространяется на всех обучающихся ЦТ “Радуга ” и действует на всей территории и помещениях учреждения дополнительного образования.

ОСНОВНЫЕ ОБЯЗАННОСТИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ.

Обучающийся в ЦТ «Радуга» обязан:

-иметь все необходимые принадлежности, предусмотренные для занятий на выбранном учащимся  направлении: музыкальном, художественном, хореографическом, театральном, экологическом, эстетическом.

-приходить на занятия в строго назначенное время в соответствии с расписанием за 5 минут до урока.

- иметь опрятный внешний вид, сменную обувь.

- в ожидании занятия или во время перемены вести себя спокойно, не шуметь.

-  быть вежливыми в обращении со старшими и с товарищами по обучению.

- посещать все занятия, предусмотренные учебными планами на каждом этапе обучения. Неполная учебная нагрузка может предоставляться в исключительных случаях, по письменному заявлению родителей и предъявлению медицинской справки.

- бережно относиться к имуществу,  в случае нанесения ущерба или порчи имущества, администрация в праве потребовать его возмещения от родителей (законных представителей) обучающегося, если не докажут, что вред возник не по их вине (ст.1073 Гражданского кодекса РФ) .

- аккуратно пользоваться выданной библиотекой  Учреждения литературой в соответствии с положением о библиотечно-информационном центре МБУ ДО ЦТ «Радуга».

- добросовестно относиться к обучению.

- не пропускать занятия без уважительной причины. Пропуски по болезни обязательно подтверждать медицинскими справками.

- очень серьезно и ответственно относиться ко всем, предусмотренным учебными планами, зачетам, академическим концертам и экзаменам, приходить на них без опозданий и в соответствующей форме одежды.

- при невозможности посетить занятие по той или иной причине, заранее предупреждать педагога объединения. О предстоящих пропусках по болезни также предупреждать своего преподавателя.

- активно участвовать в конкурсной, концертной, просветительской, выставочной деятельности Учреждения.

- соблюдать нормы законодательства в сфере охраны здоровья граждан от воздействия окружающего табачного дыма и последствий потребления табака;

- не осуществлять действия, влекущие за собой нарушение прав других граждан на благоприятную среду жизнедеятельности без окружающего табачного дыма и охрану их здоровья от воздействия окружающего табачного дыма и последствий потребления табака;

- уважать честь и достоинство других учащихся и работников Учреждения, не создавать препятствий для получения образования другими учащимися

Обучающимся запрещается:

1) приносить, передавать, использовать в Учреждении и на его территории оружие, спиртные напитки, табачные изделия, токсические и наркотические вещества и иные предметы и вещества, способные причинить вред здоровью участников образовательного процесса и (или) деморализовать образовательный процесс;

2) приносить, передавать использовать любые предметы и вещества, могущие привести к взрывам, возгораниям и отравлению;

3) иметь неряшливый и вызывающий внешний вид;

     4) применять физическую силу в отношении других учащихся, работников Учреждения и иных лиц;

За неисполнение или нарушение устава Учреждения, настоящих Правил и иных локальных нормативных актов по вопросам организации и осуществления образовательной деятельности учащимся несут ответственность в соответствии с настоящими Правилами.
1.Общие положения
1.1. Настоящая программа вводного инструктажа по технике безопасности с обучающимися  определяет виды, содержание и порядок проведения инструктажей по технике безопасности с обучающимися муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования «Центр развития творчества «Радуга» города Лермонтова (далее по тексту ЦТ «Радуга») и разработано в соответствии с СанПиН 2.4.4.3172-14 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей", главы IV статьи 41 «Охрана здоровья обучающихся» Федерального закона No273-ФЗ «Об образовании в РФ», статьи 212 ТК РФ, статьям 14 и 18 Федерального закона «Об основах охраны труда в РФ», ГОСТа 12.0.004.2015 «Организация обучения по охране труда с 01.03.2017 года». 

Директор ЦТ «Радуга» обязан обеспечить обучение, проведение инструктажей с обучающимися и проверку знаний норм, правил, инструкций по охране труда. 

1.2. Изучение вопросов безопасности труда организуется и проводится на всех стадиях образовательного процесса.

1.3. Обучающихся знакомят с правилами безопасного поведения и действий, в том числе при выполнении простейших трудовых операций, в процессе образовательного процесса.

В каждом случае проведение инструктажа опирается на программу, разработанную заместителем директора по УВР ЦТ «Радуга».

1.4. Подпись инструктируемого ставится с 14 лет только при проведении мероприятий на выезде, при проведении инструктажей Первичного на рабочем месте и Целевого. целевого инструктажа.

2. Цели инструктажа

2.1. Целью инструктажа является формирование у обучающихся сознательного и ответственного отношения к вопросам личной безопасности и безопасности окружающих.

3. Виды и программы инструктажа

3.1. Инструктаж – подача информации в устной или письменной форме руководителем или специальным работником образовательного учреждения, прошедшими обучение по охране труда. Во время занятия используют инструкции по ТБ, наглядные пособия (плакаты), вспомогательные технические средства (компьютерные программы, интерактивная доска, слайд-проекторы), презентации. Инструкции по ТБ утверждает директор ЦТ «Радуга». 
3.2. Инструктаж по технике безопасности в ЦТ «Радуга» для обучающихся проводят педагоги дополнительного образования по ходу всего образовательного процесса в зависимости от ситуации, как на территории ЦТ «Радуга», так и за её пределами, возможно с привлечением специалистов другой сферы деятельности. Например, в ЦТ «Радуга» могут прийти инспекторы ГИБДД и рассказать обучающимся, как правильно переходить дорогу, как работают светофоры и т.д. Или обучающиеся пришли к сотрудникам МЧС и они рассказали о правилах пожарной безопасности и др.

3.3. Проведение инструктажей по охране труда (инструктирование) заключается в донесении информации в устной, письменной или иной форме, доступной для восприятия обучающимися конкретных руководящих и обязательных для исполнения требований (указаний) по условиям, порядку и последовательности безопасного совершения тех или иных конкретных действий инструктируемым в рамках образовательного процесса. В завершении проходит проверка на усвоение материала в устной форме или посредством тестов с обязательной подписью инструктирующего.

3.4. По характеру и времени проведения инструктажей различают:

1) вводный;
2) первичныйнарабочемместе; 
3) повторный; 
4) внеплановый; 
5) целевой.

3.5. Инструктажи 1-4 (вводный, первичный на рабочем месте, повторный,внеплановый) проводят педагоги дополнительного образования с обучающимися в рамках своих образовательных программ.

3.6. Инструктаж 5 (целевой) проводится с обучающимися перед выполнением ими разовых поручений, во время каникул и др., не связанных с образовательным процессом. 
3.7. Для проведения инструктажей с обучающимися в РДДТ разрабатываются:

· программы для проведения вводного инструктажа для обучающихся; 

· инструкции на рабочем месте для обучающихся в каждый кабинет; 

· инструкции по охране труда в соответствии со спецификой, образовательной программы;  
· инструкции при проведении целевого инструктажа.
3.8. Все программы и инструкции утверждаются директором ЦТ «Радуга».
4. Вводный инструктаж
4.1. Вводный инструктаж по безопасности труда с обучающимися проводится в первый день занятий, с учащимися первого года обучения по программе вводного инструктажа для обучающихся.

4.2. Вводный инструктаж по безопасности труда с обучающимися дошкольного возраста проводится с учётом возрастного ценза в форме беседы с целью привить навыки, знания и умения по вопросам безопасности в ЦТ «Радуга»., на прогулке, на дороге, дома и т.д.

4.3. Проведение вводного инструктажа с обучающимися регистрируют в журнале «Учёта рабочего времени педагога дополнительного образования», в разделе «Учёт посещаемости и работы объединения» в подразделе «Содержание занятий», с обязательным указанием даты, а также в разделе «Список обучающихся в объединении, прошедших инструктаж по технике безопасности» в день занятия о проведённом инструктаже, согласно темы занятия, с обязательным указанием даты, ФИО инструктируемого и инструктирующего и подписи инструктирующего.

4.4. С обучающимися вводный инструктаж проводят педагоги дополнительного образования.
5. Первичный инструктаж на рабочем месте

5.1 Первичный инструктаж на рабочем месте проводится с обучающимися первого года обучения.

5.2. Первичный инструктаж на рабочем месте проводится с обучающимися всех годов обучения:

· перед началом изучения каждой новой темы;

· при смене оборудования.

5.4. Первичный инструктаж на рабочем месте проводится с обучающимися в кабинетах. Он вносится в журнал «Учёта рабочего времени педагога дополнительного образования», в раздел «Учёт посещаемости и работы объединения» в подраздел «Содержание занятий» и в разделе «Список обучающихся в объединении, прошедших инструктаж по технике безопасности» в день занятия о проведённом инструктаже, согласно темы занятия, с обязательным указанием даты, ФИО инструктируемого и инструктирующего и подписи инструктирующего.

5.5. Если занятие по образовательной программе проводится на выезде, пишется приказ и запись о проведении первичного инструктажа на рабочем месте обязательно вносится:

· в журнал «Учёта рабочего времени педагога дополнительного образования», в раздел «Учёт посещаемости и работы объединения» в подраздел «Содержание занятий»;

· в «Журнал регистрации поездок, экскурсий и других выездных культурно-массовых мероприятий
5.3. Первичный инструктаж на рабочем месте проводит педагог дополнительного образования.

6. Повторный инструктаж на рабочем месте

6.1 Повторный инструктаж на рабочем месте проводится с обучающимися 1 года обучения в январе и с обучающимися второго и далее годов обучения в сентябре и январе. 6.2. Повторный инструктаж на рабочем месте проводят аналогично первичному инструктажу на рабочем месте для закрепления полученных знаний и навыков.

7. Внеплановый инструктаж 
7.1 Внеплановый инструктаж с обучающимися проводится:

· при введении в действие новых или переработанных стандартов, правил, инструкций по охране труда, а также изменений к ним;

· при нарушении учащимися требований безопасности труда, которые могут привести или привели к травме, аварии, взрыву или пожару, отравлению;

· по требованию органов надзора; 

· при перерывах в работе объединения или пропуске занятий обучающегося более чем на 60 календарных дней. 
7.2. Внеплановый инструктаж проводится индивидуально или с группой обучающихся. Объём и содержание инструктажа определяются в каждом конкретном случае в зависимости от причин и обстоятельств, вызвавших необходимость его проведения.

7.3. Внеплановый инструктаж регистрируется в журналах с указанием причины проведения внепланового инструктажа. Он вносится в журнал «Учёта рабочего времени педагога дополнительного образования», в раздел «Учёт посещаемости и работы объединения» в подраздел «Содержание занятий» и в раздел «Список обучающихся в объединении, прошедших инструктаж по технике безопасности» в день занятия о проведённом инструктаже, согласно темы занятия, с обязательным указанием даты, ФИО инструктируемого и инструктирующего и подписи инструктирующего.

7.4. Внеплановый инструктаж проводит педагог дополнительного образования,. Возможен вариант с приглашением специалистов из других организаций.
8. Целевой инструктаж
8.1. Целевой инструктаж с обучающимися вне дополнительных общеобразовательных программ проводится на каникулах, вне занятий (проведении экскурсий, культурно- массовых мероприятий воспитательного характера, которые запланированы в объединении, ЦТ “Радуга”).

8.2. Целевой инструктаж проводится по семи рекомендуемым направлениям:

· пожарная безопасность; 

· электробезопасность; 

· профилактика детского дорожно-транспортного травматизма; 

· безопасность на воде, на льду; 

·  меры безопасности при проведении спортивных соревнований, экскурсий, походов, на спортплощадке;

· профилактика негативных криминогенных ситуаций; 

· правила безопасного обращения при проведении работ на территории природно- экологического комплекса «Парк-музей».

8.3. Целевой инструктаж проводится устно, если мероприятие проводится в кабинете, в ЦТ “Радуга” или на его территории.

Если мероприятие выездное, то учитывается в «Журнале регистрации поездок, экскурсий и других выездных культурно-массовых мероприятий”, Издаётся приказ в ЦТ “Радуга”  о проведении мероприятия, делается запись в день мероприятия о проведённом инструктаже, согласно темы мероприятия, собязательным указанием ФИО инструктируемого и инструктирующего и подписей инструктируемого (с 14 лет) и инструктирующего.

8.4. Целевой инструктаж проводит педагог дополнительного образования. Возможен вариант с приглашением специалистов из других организаций.
9. Заключительные положения
9.1. Проверка и пересмотр настоящего Положения осуществляются не реже одного раза в 5 лет. 
9.2. Положение должно быть досрочно пересмотрено в следующих случаях:

- при пересмотре межотраслевых и отраслевых правил и типовых инструкций по охране труда;

 при изменении условий проведения поездок; 

по результатам анализа материалов расследования аварий, несчастных случаев; 

по требованию представителей органов по труду субъектов Российской Федерации или органов федеральной инспекции труда.

9.3. Если в течение 5 лет со дня утверждения (введения в действие) настоящего Положения условия проведения экскурсий, походов, экспедиций не изменяются, то его действие продлевается на следующие 5 лет. 
9.4.Ответственность за своевременное внесение изменений и дополнений, а также пересмотр настоящего Положения возлагается на директора ЦТ “Радуга”.
Инструкция № 1

для детей и подростков по пожарной безопасности

1. Для младшего школьного возраста

1.1. Нельзя трогать спички и играть с ними.

1.2. Опасно играть с игрушками и сушить одежду около печи,нагревательных 

приборов с открытой спиралью.

1.3. Недопустимо без разрешения взрослых включать электроприборы и газовую плиту.

1.4. Нельзя разводить костры и играть около них.

1.5. Если увидел пожар, необходимо сообщить об этом родителям или взрослым.

2. Для старших школьников

2.1. Следите, чтобы со спичками не играли маленькие дети, убирайте их в недоступные для малышей места.

2.2. Не нагревайте незнакомые предметы, упаковки из

-под порошков и красок, 

особенно аэрозольные упаковки.

2.3. Не оставляйте электронагревательные приборы без присмотра. Запрещайте малышам самостоятельно включать телевизор. Уходя из дома, выключайте электроприборы 

из сети.

2.4. Помните, что опасна не только бочка с бензином, но и пустая бочка из-

под него или другой легковоспламеняющейся жидкости, и зажженная спичка может привести к тяжелым ожогам и травмам.

2.5. Не разжигайте печь или костер с помощью легковоспламеняющихся жидкостей (бензин, солярка).

2.6. Не оставляйте непотушенных костров.

2.7. Не поджигайте сами и не позволяйте младшим поджигать тополиный пух или сухую траву.

2.8. Старшеклассники обязаны знать план и способы эвакуации (выхода из здания) на случай возникновения пожара, места расположения первичных средств пожаротушения и правила пользования ими.

2.9. Учащиеся обязаны сообщить преподавателю или работнику учреждения о любых пожароопасных ситуациях.

2.10. При возникновении возгорания или при запахе дыма немедленно сообщить об этом педагогу.
3.На территории образовательного учреждения
3.1. На территории школы запрещается разводить костры, зажигать факелы, применять фейерверки и петарды, другие горючие составы.

3.2. Запрещается курить в здании учреждения и на ее территории.

3.3. Запрещается приносить в учреждение спички, горючие жидкости (бензин и растворители), легковоспламеняющиеся вещества и материалы.

3.4. Запрещается пользоваться в кабинетах осветительными и нагревательными приборами с открытым пламенем и спиралью.

3.5. Категорически не допускается бросать горящие спички в урны, в контейнеры-мусоросборники.

3.6.В случаях пожарной опасности производится эвакуация учреждения.

3.7.Нельзя гасить загоревшиеся электроприборы водой. 

3.8. Без разрешения администрации и педагогических работников учреждения учащимся не разрешается участвовать в пожаротушении здания и эвакуации его имущества.

Инструкция №2

для детей и подростков по электробезопасности
1. Неукоснительно соблюдайте порядок включения электроприборов в сеть: шнур сначала подключайте к прибору, а затем к сети. Отключение прибора производится в обратной последовательности. Не вставляйте вилку в штепсельную розетку мокрыми руками.

2. Перед включением проверьте исправность розетки сети, вилку и сетевой шнур на отсутствие нарушения изоляции. 

3. Прежде чем включить аппарат внимательно ознакомьтесь с руководством по эксплуатации, и помнить о мерах предосторожности:

- избегайте перегревания, а также попадания влаги и пыли внутрь аппарата;

- не ставьте тяжелые предметы на корпус;

- не загораживайте вентиляционные отверстия, они необходимы для предотвращения перегрева;

- во избежание несчастных случаев не включайте аппарат при снятом корпусе.

4. При прекращении подачи тока во время работы с электрооборудованием или в перерыве работы, отсоедините его от электросети.

5. Запрещается разбирать и производить самостоятельно ремонт самого оборудования, проводов, розеток и выключателей. 

6. Никогда не протирайте включенные электроприборы влажной тряпкой.

7. При попадании влаги на оборудование немедленно выключить от электросети аппарат, вынув вилку из розетки. Влагу собирайте мягкой салфеткой, затем дайте возможность влаге окончательно высохнуть. Только потом можно включать в сеть.

8. Не оставляйте без присмотра работающую аппаратуру.

9. В процессе эксплуатации не допускайте возможности повреждения сетевого шнура и нарушения его контактов в вилке. Никогда не тяните за электрический провод руками – может случиться короткое замыкание.

10. При появлении признаков ухудшения изоляции (пощипывании при касании к металлическим частям) немедленно отключить от электросети.

11. Ни в коем случае не подходите к оголенному проводу и не дотрагивайтесь до него – может ударить током.

12. Нельзя гасить загоревшиеся электроприборы водой. В случае возгорания 

электроприборов немедленно сообщите педагогу и покиньте помещение.

13. Не прикасайтесь к провисшим или лежащим на земле проводам. При обнаружении упавшего на землю электропровода со столба не подходите к нему ближе 5 метров. 

14. Опасно влезать на крыши домов и строений, где вблизи проходят линии 

электропередачи, а также на опоры (столбы) воздушных линий электропередачи.

15. Не пытайтесь проникнуть в распределительные устройства, трансформаторные подстанции, силовые щитки – это грозит смертью!

Инструкция №3
для детей и подростков по правилам дорожно-транспортной безопасности
1. Правила безопасности для пешехода

1.1.Когда идете по улицам, будьте осторожны, не торопитесь. Идите только по тротуару или обочине подальше от края дороги. Не выходите на проезжую

часть улицы или дороги. 

1.2. Переходите дорогу только в установленных местах. На регулируемых перекрестках –на зеленый свет светофора. На нерегулируемых светофором установленных и обозначенных разметкой местах соблюдать максимальную осторожность и внимательность. 

Даже если вы переходите дорогу на зеленый свет светофора, следите за дорогой и будьте бдительны – может ехать нарушитель ПДД.

1.3. Не выбегайте на проезжую часть из-за стоящего транспорта. Неожиданное появление человека перед быстро движущимся автомобилем не позволяет водителю избежать наезда на пешехода или может привести к иной аварии с тяжкими последствиями.

1.4. Переходите улицу только по пешеходным переходам. 

При переходе дороги сначала посмотрите налево, а после перехода половины ширины дороги –направо. 

1.5. Когда переходите улицу, следите за сигналом светофора: красный –СТОП –все должны остановиться; желтый –ВНИМАНИЕ –ждите следующего сигнала; зеленый –ИДИТЕ –можно переходить улицу.

1.6. Если не успели закончить переход и загорелся красный свет светофора, 

остановитесь на островке безопасности.

1.7. Не перебегайте дорогу перед близко идущим транспортом –помните, что 

автомобиль мгновенно остановить невозможно, и вы рискуете попасть под колеса.

2. Безопасность пассажира общественного транспорта

2.1. Ожидайте транспорт на посадочной площадке или тротуаре у указателя остановки.

2.2.При посадке в автобус, троллейбус соблюдайте порядок. Не мешайте другим пассажирам. В автобус, троллейбус входите через задние двери.

2.3. Находясь втранспорте, не ходите по салону, держитесь за поручень, не 

выглядывайте из окон, не высовывайте руки, не нажимайте без надобности на аварийные кнопки.

2.4. Не прислоняйтесь к дверям, по возможности избегайте езды на ступенях.

2.5. Выходите только через передние двери. Заранее готовьтесь к выходу, пройдя вперед. Входя и выходя из транспорта, не спешите и не толкайтесь.

2.6. Автобус и троллейбус обходите сзади. Выйдя из автобуса, троллейбуса нужно по тротуару дойти до пешеходного перехода и только по нему переходить на другую сторону.

3. Безопасность на объектах железнодорожного транспорта

3.1. При движении вдоль железнодорожного пути не подходите ближе 5 м к рельсу.

3.2. На электрифицированных участках не поднимайтесь на опоры, а также не прикасайтесь к спускам, идущим от опоры к рельсам, и лежащим на земле электропроводам.

3.3. Переходите железнодорожные пути только в установленных местах, пользуйтесь при этом пешеходными мостами, тоннелями, переходами, а там где их нет –по настилам и в местах, где установлены указатели «Переход через пути».

3.4. Перед переходом путей по пешеходному настилу необходимо убедиться в отсутствии движущегося подвижного состава. При приближении поезда, локомотива или вагонов остановитесь, пропустите их и, убедившись в отсутствии движущегося подвижного состава по соседним путям, продолжайте переход.

3.5. При переходе через пути не подлезайте под вагоны и не перелезайте через автосцепки.

3.6. Подходя к железнодорожному переезду, внимательно следите за световой и звуковой сигнализацией, а также положением шлабаума. Переходите через пути при открытом шлагбауме, а при его отсутствии, когда нет близко идущего подвижного состава.

3.7. При ожидании поезда не устраивайте на платформе подвижные игры. Не бегите по платформе рядом с вагоном прибывающего (уходящего) поезда и не стойте ближе двух метров от края платформы во время прохождения поезда без остановки;

3.8. Подходите непосредственно к вагону после полной остановки поезда. Посадку в вагон и выход из него производите только со стороны перрона или посадочной платформы, будьте внимательны –не оступитесь и не попадите в зазор между посадочной площадкой вагона и платформой.

3.9. На ходу поезда не открывайте наружные двери тамбуров, не стойте на подножках, переходных площадках ,а также не высовывайтесь из окон вагонов. При остановке поезда на перегоне не выходите из вагона.

3.10. В случае экстренной эвакуации из вагона старайтесь сохранять спокойствие, берите с собой только самое необходимое. При выходе через боковые двери и аварийные выходы будьте внимательны, чтобы не попасть под встречный поезд.

4. Безопасность при поездках в автобусе 

4.1. Общие мероприятия по соблюдению безопасности.

Соблюдение данной инструкции обязательно для всех обучающихся, пользующихся автобусными перевозками, организуемыми образовательными организациями.

К поездкам допускаются обучающиеся, прошедшие инструктаж по технике 

безопасности.

Обучающиеся обязаны выполнять требования педагогического работника Центра, либо специально назначенного взрослого из числа родителей по соблюдению порядка и правил проезда в автобусе для перевозки обучающихся.

4.2. Мероприятия по соблюдению безопасности перед началом поездки и во 

время посадки.

Перед началом поездки обучающиеся обязаны:

-пройти инструктаж по технике безопасности при поездках;

-ожидать подхода автобуса в определенном месте сбора, не выходя на проезжую часть дороги;

-соблюдая дисциплину и порядок, собраться у места посадки;

-по распоряжению сопровождающего пройти проверку наличия участников поездки;

-не выходить навстречу приближающемуся автобусу;

-после полной остановки автобуса, по команде сопровождающего, войти в салон, занять место для сидения. Первыми в салон автобуса входят самые старшие ученики. Они занимают места в дальней от водителя части салона;

-отрегулировать ремень безопасности и пристегнуться им.

4.3. Мероприятия по соблюдению безопасности во время поездки.

Во время поездки обучающиеся обязаны соблюдать дисциплину и порядок. Обо всех недостатках, отмеченных во время поездки, они должны сообщать сопровождающему.

Обучающимся запрещается:

-загромождать проходы сумками, портфелями и другими вещами; 

-отстегивать ремень безопасности;

-вставать со своего места, отвлекать водителя разговорами и криком; 

-создавать ложную панику;

-без необходимости нажимать на сигнальную кнопку; 

-открывать окна, форточки и вентиляционные люки.

4.4. Мероприятия по соблюдению безопасности в аварийных ситуациях.

При плохом самочувствии, внезапном заболевании или в случае травматизма 

обучающийся обязан сообщить об этом сопровождающему (при необходимости подать сигнал при помощи специальной кнопки).

При возникновении аварийных ситуаций (технической неисправности, пожара и т. п.) после остановки автобуса по указанию водителя дети должны под руководством сопровождающего лица быстро и без паники покинуть автобус и удалится на безопасное расстояние, не выходя при этом на проезжую часть дороги.

В случае захвата автобуса террористами обучающимся необходимо соблюдать спокойствие, без паники выполнять все указания сопровождающих лиц.

4.5. Мероприятия по соблюдению безопасности по окончании поездки.

По окончании поездки обучающийся обязан:

-после полной остановки автобуса и с разрешения сопровождающего выйти из транспортного средства. При этом, первыми выходят обучающиеся, занимающие места у выхода из салона;

-по распоряжению сопровождающего пройти проверку наличия участников поездки; 

-не покидать место высадки до отъезда автобуса.

Инструкция №4

по правилам безопасности для детей и подростков на водоемах

1. В летнее время при купании в реке или открытом водоеме.

1.1.Входите в воду быстро и во время купания не стойте без движения. Почувствовав озноб, быстро выходите из воды.

1.2. Не купайтесь сразу после приема пищи и большой физической нагрузки (игра в футбол, бег и т. д.). Перерыв между приемами пищи и купанием должен быть не менее 45-50 минут.

1.3. В холодную погоду, чтобы согреться, проделайте несколько легких физических упражнений.

1.4. Не купайтесь больше 30 минут; если вода прохладная, достаточно 5-6 минут.

1.5. Не ныряйте в неизвестном месте и на мели, так как можно удариться головой о дно или какой-либо предмет. 

При ушных заболеваниях не прыгайте в воду головой вниз.

1.6. Не оставайтесь при нырянии долго под водой.

1.7. Почувствовав усталость, сразу плывите к берегу. 

1.8. Выйдя из воды, вытритесь насухо и сразу оденьтесь.

1.9. При судорогах не теряйтесь, старайтесь держаться на воде, зовите на помощь.

1.10. При оказании вам помощи не хватайте спасающего, а помогите ему буксировать вас к берегу.

Запрещается:

1) Входить в воду разгоряченным, сразу после перехода или физических упражнений с большой мышечной нагрузкой.

2) Заплывать за установленные знаки (ограждения участка, отведенного для купания).

3) Подплывать близко к моторным лодкам, баржам.

4) Купаться при высокой волне, в сумерки и ночное время. 

5) Нырять в воду с мостиков, лодок, отрывистого берега; толкать товарища с вышки или с берега.

6) Плавать в лодке без спасательных средств (спасательного жилета или круга).

2. При купании в бассейне.

2.1. Не купайтесь в бассейне босиком. Надевайте резиновые тапочки, чтобы не поранить ноги о возможные сколы бетона, плиточной облицовки и чтобы не было скользко.

2.2. Не ныряйте в не установленных местах, там может быть мелко и можно удариться головой о дно и получить тяжелую травму.

2.3. Не прыгайте с вышек без специальной подготовки инструктором по плаванию. 

Можно повредить позвоночник или получить шок при попадании сильной струи воды через нос в дыхательные пути. 

2.4. Не прыгайте с вышки, если вблизи от нее находятся другие пловцы.

2.5. Будьте осторожны при выходе из бассейна – можно поскользнуться и упасть.

3. При выходе на лёд.

3.1. Не выходите на тонкий или непрочный весенний лед на реке или водоёмах –можно провалиться.

3.2. Лед зеленоватого оттенка, толщиной 7 см –безопасный, он выдерживает одного человека.

Непрочный лед - около стока вод с фабрик, заводов. Тонкий или рыхлый лед-

вблизи камыша, кустов, под сугробами. Ненадежный тонкий лед -в местах, где бьют ключи, быстрое течение или там, где впадают в реку ручьи. Площадки под снегом следует обойти.

3.3. Нельзя проверять прочность льда ударом ноги.

3.4. При вынужденном переходе водоема безопаснее всего придерживаться 

проторенных троп или идти по уже проложенной лыжне. Но если их нет, надо перед тем, как спуститься на лед, очень внимательно осмотреться и наметить предстоящий маршрут.

3.5. При переходе водоема группой необходимо соблюдать расстояние друг от друга (5-6 м).

3.6. Замерзшую реку (озеро) лучше перейти на лыжах, при этом: крепления лыж расстегните, чтобы при необходимости быстро их сбросить; лыжные палки держите в руках, не накидывая петли на кисти рук, чтобы в случае опасности сразу их отбросить.

3.7.Если есть рюкзак, повесьте его на одно плечо.

3.8. Если вы провалились, необходимо широко раскинуть руки кромкам льда, 

удерживаться от погружения с головой.

3.9. Не паникуйте, старайтесь без резких движений выбираться лед, наползая грудью и поочередно вытаскивая на поверхность ноги.

3.10. Выбравшись из пролома, нужно откатиться и ползти в сторону, обратную направлению движения.

3.11. Добравшись до берега, идите быстро домой, переодевайте в сухую одежду, выпейте горячий чай.

Инструкция № 5

по технике безопасности для детей и подростков при проведении прогулок,

туристских походов, экскурсий, экспедиций

1. Общие требования безопасности

1.1.К прогулкам, туристическим походам, экскурсиям и экспедициям допускаются лица, прошедшие медицинский осмотр и инструктаж по охране труда.

1.2. Опасные факторы:

-изменения установленного маршрута движения, самовольное оставление места расположения группы;

-травмирование ног при неправильном подборе обуви, передвижение без обуви, а также без брюк или чулок, укусы ядовитыми животными, пресмыкающимися и насекомыми;

- отравление ядовитыми растениями, плодами и грибами;

- заражение желудочно-кишечными болезнями при употреблении воды из 

непроверенных открытых водоемов.

1.3. При проведении прогулки, туристского похода, экскурсии, экспедиции группу учащихся, воспитанников должны сопровождать двое взрослых.

1.4. Для оказания первой медицинской помощи пострадавшим во время прогулки, туристского похода, экскурсии, экспедиции обязательно иметь аптечку с набором необходимых медикаментов и перевязочных средств.

2. Перед проведением прогулки, туристского похода, экскурсии, экспедиции:

2.1. Пройти соответствующую подготовку, инструктаж, медицинский осмотр и представить справку о состоянии здоровья.

2.2. Надеть удобную одежду и обувь, не стесняющую движения и соответствующую сезону и погоде.

2.3. Убедиться в наличии аптечки и ее укомплектованности необходимыми 

медикаментами и перевязочными материалами.

3. Во время прогулки, туристского похода, экскурсии, экспедиции:

3.1. Соблюдать дисциплину, выполнять все указания руководи

теля и его заместителя, самовольно не изменять установленный маршрут движения и место расположения группы.

3.2. Отправляясь на экскурсию, в поход, надевать одежду, соответствующую сезону и погоде, на ноги надевать прочную обувь, носки, на голову –головной убор. Во время экскурсии не снимать обувь и не ходить босиком.

3.3. Во время привалов во избежание ожогов и лесных пожаров не разводить костры.

3.4. Не пробовать на вкус какие-либо растения, плоды и грибы.

3.5. Не трогать руками ядовитых и опасных животных, пресмыкающихся, насекомых, растения, грибы, а также колючие растения и кустарники.

3.6. Во избежание заражения желудочно-кишечными болезнями не пить воду из открытых водоемов, использовать для этого питьевую воду из фляжки, которую необходимо брать с собой, или кипяченую воду.

3.7. Соблюдать правила личной гигиены, своевременно информировать руководителя группы об ухудшении состояния здоровья или травмах.

3.8. Уважать местные традиции и обычаи, бережно относиться к природе, памятникам истории и культуры, к личному и групповому имуществу.

Инструкция №6

для детей и подростков

по профилактике негативных криминогенных ситуаций

во дворе, на улице, в иных общественных местах
1. Прежде чем выйти из квартиры (дома), убедитесь, что на площадке около двери нет посторонних, в противном случае переждите.

2. Никогда не заходитев лифт с посторонними (незнакомыми), в подъезд или на лестничную площадку, если там стоят подозрительные люди.

3. Проводя время во дворе, держитесь подальше от компаний подростков, которые старше вас, находятся в состоянии алкогольного или наркотического 

опьянения, играют в азартные игры и т.д.

4. Не выносите на улицу дорогие вещи, если около дома нет старших членов вашей семьи.

5. Не носите с собой ценности, деньги, без особой на то необходимости.

6. Не лазайте по подвалам, чердакам, крышам.

7. Гуляя на улице, старайтесь держаться поближе к своему дому, находиться в знакомой компании. Последнее условие обязательно, если вы уходите далеко от дома, особенно в чужой район на танцы (дискотеку), рынок, в магазин, на концерт и т. п. При этом необходимо, чтобы взрослые знали, где вы находитесь.

8. Призыв о помощи – это не свидетельство трусости, а необходимое средство самозащиты, иногда –спасение.

9. Если вы попали в западню –нападающих больше, они явно сильнее, поблизости нет никого, кто мог бы прийти на помощь, то лучше отдайте деньги или вещь, которую они требуют. Помните, что ваша жизнь и здоровье дороже всего.

10. Если вас начинают преследовать, идите (бегите) туда, где много людей, больше света.

11. Никогда не играйте в азартные игры, особенно на деньги со старшими ребятами или взрослыми, вообще с незнакомыми людьми.

12. В целях личной безопасности, профилактики преступлений против вашей личности необходимо:
- стараться не оставаться в одиночестве, особенно на улице, пути в школу, в место досуга и обратно;

- никогда не заговаривать с незнакомыми, а тем более в чем - то подозрительными людьми;

- не садиться в чужие машины, не ездить с незнакомыми людьми;

- всегда ставить в известность родственников о том, куда и когда вы направляетесь, у кого, сколько и где собираетесь быть, когда и каким путем собираетесь возвращаться (сообщите номер телефона, иные координаты, по которым вас можно найти).

13. Избегайте в темное время суток пустынных остановок, ожидая автобус или троллейбус, стойте на хорошо освещенном отведенном месте рядом с другими людьми.

14. Избегайте пустых автобусов и троллейбусов. Если вам приходится ехать поздно, то садитесь около водителя и ближе к проходу. 

Девушкам рекомендуется садиться рядом с 

женщинами. Держите на виду свои вещи.

Инструкция №7

по технике безопасности для детей и подростков при работе с колющими, режущими инструментами и приспособлениями (иглами, ножом, циркулем, шилом, лобзиком, отверткой, ножницами, ножницами по металлу, кусачками, ножовкой и др.)

1 Общие требования безопасности

1.1. К работе с колющими, режущими инструментами и приспособлениями допускаются по технике безопасности и правила

1.2. На занятиях выполнять только порученную педагогом работу.

1.3. Перед началом работы необходимо убедиться в исправности инструментов и приспособлений. Обо всех неисправностях необходимо сообщать педагогу и не приступать к работе до устранения этих нарушений.

1.4. Замену инструментов и приспособлений производит педагог.

1.5. Во время работы оборудования не допускается его чистка, смазка и ремонт.

1.6. Хранить ручной инструмент в сумках или специальных ящиках, где отведено место

2 Требования безопасности перед началом работы

2.1. До начала работы прослушать инструктаж педагога по технике безопасности,

2.2. Подготовить рабочее место, инструменты, приспособления. Постоянно держать их в

2.3. Привести в порядок рабочую одежду: застегнуть пуговицы, надеть косынку, фартук,

2.4. Проверить достаточность освещения на рабочем месте.

3 Техника безопасности во время работы

3.1. Содержать рабочее место в чистоте, не допускать загромождения рабочего места посторонними предметами, которые не используются в работе в данное время.

3.2. Во время работы быть внимательным, не отвлекаться и не отвлекать других.

3.3. Передавать колющие и режущие предметы ручкой от себя, располагать их на столе

3.4. При работе с циркулем не оставлять циркуль в раскрытом виде, не держать

3.5. Ножи, сверла и шило направлять острием от себя.

3.6.Обрезать материал по фальцлинейке на подрезной доске, сильно прижимая

3.7. Не стараться резать заготовку с одного раза.

3.8. При работе с шилом не применять излишних усилий.

3.9. При работе с шилом прокалывать заготовку на подрезной доске.

3.10. Игла шила должна хорошо держаться в ручке.

3.11. Не использовать бритву при порке швов и прорезании петель.

3.12. Пользоваться только целой пилкой.

3.13. Правильно заправлять пилку в лобзик.

3.14. Следить за тем, чтобы левая рука не попала под пилку.

3.15. Соблюдать порядок на рабочем месте.

3.16. При работе с иглой пользоваться наперстком.

3.17. При шитье не пользоваться ржавой или кривой иглой.

3.18. Не вкалывать иголки и булавки в одежду или случайные предметы, нельзя брать иглу в

3.19. Хранить иголки и булавки нужно в игольнице.

3.20. Сломанную иглу следует отдать педагогу кружка.

3.21. Нельзя брать иглы, нитки, пуговицы в рот.

3.22. Нельзя перекусывать нитку зубами.

3.23. Руки во время шитья держать на весу, сидеть прямо и не подносить близко к глазам работу.

3.24. Ножницы во время работы находятся справа кольцами к себе.

3.25. Лезвия ножниц в нерабочем состоянии должны быть сомкнуты.

3.26. Лезвия ножниц должны быть остро наточенными.

3.27. Передавать ножницы нужно кольцами вперед с сомкнутыми лезвиями.

3.28. Нельзя резать на ходу.

3.29. При работе с ножницами необходимо следить за направлением резания и пальцами левой руки, которые поддерживают материал.

3.30. При работе с ножницами по металлу надевать рукавицу на левую руку.

3.31. Ударные инструменты (молотки) должны иметь ровную, слегка выпуклую, не сбитую, без заусениц, выбоин, трещин рабочую поверхность, рубящие инструменты должны иметь не сбитые лезвия без заусенцев, выбоин, трещин.

3.32. Напильники, стамески, долота и другие ручные инструменты с заостренными концами должны быть прочно закреплены в точеных, гладких рукоятках. Рукоятки должны иметь длину в соответствии с размерами инструмента и должны быть стянуты металлическими кольцами,

предохраняющими от раскалывания.

3.33. Отвертки выбираются по ширине рабочей части (лопатки), зависящей от размера шлица в головке шурупа или винта.

3.34. Пилы (ножовки поперечные, лучковые и т.п.) должны быть правильно разведены и хорошо заточены.

3.35. Пилить лучковой пилой зубьями от себя.

3.36. Не допускать резких движений в процессе работы, не держать левую руку близко к полотну.

3.37. Не сдувать опилки, не сметать их рукой. Пользуйся щеткой.

3.38. Не нажимать сильно на полотно при резании и ослаблять нажим в конце работы.

3.39. Класть ножовку на верстак полотном от себя.

3.40. При работе рубанком, фуганком надежно закрепить заготовку на верстаке.

3.41. Работать рубанком с остро наточенным ножом.

3.42. Остроту лезвия нельзя проверять пальцем.

3.43. Забитый стружкой мешок очищать небольшим клином древесины.

3.44. При перерывах в работе рубанок положить на стол лезвием ножа от себя.

3.45. Запрещается:

- работать на неисправном оборудовании, неисправными инструментами;

- размахивать, кидать на пол колющие и режущие предметы;

- оставлять колющие и режущие инструменты и приспособления без присмотра, хотя бы на

самое короткое время.

4 Требования безопасности при аварийных ситуациях

4.1. Если произошел несчастный случай или работающий почувствовал недомогание, то следует прекратить работу, сохранить обстановку места происшествия, если это не угрожает окружающим, сообщить педагогу о случившемся.

4.2. При прекращении подачи электроэнергии сообщить педагогу и покинуть

помещение.

4.3. При затоплении помещения водой, при возникновении пожара сообщить педагогу

и покинуть помещение.

Инструкция №8

Правила поведения и техники безопасности

для детей и подростков при работе за компьютером

1 Общие положения

1.1. К работе за компьютером допускаются учащиеся, прошедшие инструктаж по технике безопасности, соблюдающие указания педагога.

1.2. Необходимо неукоснительно соблюдать правила по технике безопасности. Нарушение этих правил может привести к поражению электрическим током, вызвать

1.3. При эксплуатации необходимо остерегаться:

- поражения электрическим током;

- механических повреждений, травм.

2 Требования безопасности перед началом работы.

2.1. Не входить в кабинет в верхней одежде, головных уборах, грязной обуви, с громоздкими предметами. Передвигаться в кабинете спокойно, не торопясь.

2.2. Работать разрешается только на том компьютере, который выделен на данное

2.3. Не разговаривать громко, не шуметь, не отвлекать других учащихся.

2.4. Перед началом работы необходимо убедиться в отсутствии видимых повреждений

2.5. Напряжение в сети кабинета включается и выключается только преподавателем.

3 Требования безопасности во время работы.

3.1. С техникой нужно обращаться бережно, на клавиатуре работать не спеша, клавиши

3.2. При появлении изменений в функционировании аппаратуры, самопроизвольного ее отключения необходимо немедленно прекратить работу и сообщить об этом педагогу.

3.3. Контролировать расстояние до экрана и правильную осанку:

3.3.1. Голова балансирует на шее, не наклонена вперед или назад. Экран

компьютера должен располагаться примерно на 15 градусов ниже уровня глаз.

3.3.2. Спина прямая, плечи назад, но расслаблены.

3.3.3. Руки близко к телу и расслаблены,

3.3.4. Предплечья стоят на столе, с локтями формируют по меньшей мере 90-

3.3.5. Руки почти вровень с предплечьем, с небольшим изгибом запястья.

3.3.6. Ноги стоят на полу или подставке для ног, угол под коленом - 90 градусов.

3.3.7. Расстояние до монитора должно быть не меньше 50 см.

3.3.8. Время, проводимое за компьютером бед отрыва, не должно превышать 25

3.3.9. Необходимо регулярно делать разминку для глаз, шеи, рук, спины.

3.3.10. Взгляд должен быть направлен в середину экрана.

3.4. Не допускать работы на максимальной яркости экрана дисплея.

3.5. Запрещается.

- Эксплуатировать неисправную технику.

- При включенном напряжении сети отключать, подключать кабели, соединяющие различные устройства компьютера.

- Работать с открытыми кожухами устройств компьютера.

- Касаться экрана дисплея, тыльной стороны дисплея, разъемов соединительных

кабелей, токоведущих частей аппаратуры.

- Касаться автоматов защиты, пускателей, устройств сигнализации.

- Во время работы касаться труб, батарей.

- Самостоятельно устранять неисправность работы клавиатуры.

- Нажимать на клавиши с усилием или допускать резкие удары.

- Пользоваться каким-либо предметом при нажатии на клавиши.

- Передвигать системный блок и дисплей.

- Загромождать проходы в кабинете сумками, портфелями, стульями.

- Брать сумки, портфели за рабочее место у компьютера.

- Быстро передвигаться по кабинету.

- Класть какие-либо предметы на системный блок, дисплей, клавиатуру.

- Работать грязными, влажными руками, во влажной одежде.

- Работать при недостаточном освещении.

- Работать за дисплеем дольше положенного времени.

- Запрещается без разрешения педагога включать и выключать компьютер, дисплей.

- Подключать кабели, разъемы и другую аппаратуру к компьютеру.

3.6. По окончании работы выполнить действия строго по указанию педагога

Рекомендуемые упражнения для глаз:

«Поставьте руку ладонью к себе на расстоянии 20 см от глаз и внимательно

рассматривайте ее, как бы изучая линии на ладони. Через 20 секунд сместите взгляд так, что

бы он прошел сквозь пальцы на предметы, которые находятся на расстоянии 5-6 метров.

Через 20 секунд начните упражнение с начала. Продолжайте его в течение 2-3 минут».

