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ПОЛОЖЕНИЕ
О РЕЖИМЕ ЗАНЯТИЙ ОБУЧАЮЩИХСЯ

Муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования
«Центр развития творчества «Радуга» города Лермонтова

1. Общие положения

1.1. Настоящее Положение разработано в соответствии с:

° Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской
Федерации»;

° Приказом Министерства просвещения РФ от 27.07.2022 № 629 «Об утверждении
Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным
общеобразовательным программам»;
° Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;
° Санитарными правилами СП 2.4.2.4283-26 «Санитарно-эпидемиологические требования
к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (вступают в
силу с 01.09.2026);
° СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»;
° Уставом МБУДО ЦТ «Радуга» и локальными нормативными актами учреждения.

1.2. Положение регламентирует режим учебных занятий обучающихся МБУ ДО «Центр
развития творчества «Радуга» г. Лермонтова (далее — Центр), включая расписание,
продолжительность учебных занятий, перерывы между ними, организацию учебного процесса
в каникулярное время, а также требования к организации образовательной деятельности и
обеспечению безопасности.

1.3. Целью установления режима занятий является создание оптимальных условий для
эффективной образовательной деятельности, сохранения и укрепления здоровья обучающихся,
обеспечения их безопасности.

1.4. Режим занятий доводится до сведения обучающихся и родителей (законных
представителей) посредством размещения расписания на официальном сайте Центра (с!-
тайива.ги) и информационных стендах.

2. Организация учебного процесса и режим занятий

2.1. Учебный год в Центре начинается с 15 сентября и заканчивается 31 мая.
Продолжительность учебного года составляет 36 учебных недель.

2.2. Центр творчества «Радуга» осуществляет образовательную деятельность по шести



2.3. Формы обучения в Центре — групповая и индивидуальная.

2.4. Обучение осуществляется на русском языке.

2.5. Занятия в Центре проводятся в соответствии с учебным планом и расписанием,
утвержденным директором Центра.

2.6. Расписание занятий составляется с учетом:

 возрастных особенностей обучающихся; санитарно-эпидемиологических требований к продолжительности занятий; загруженности учебных кабинетов; пожеланий родителей (законных представителей) (при возможности).

2.7. Режим работы Центра: ежедневно с 08:00 до 20:00, включая субботу и воскресенье при
наличии расписания.

2.8. Продолжительность одного академического часа:

Возраст
обучающихся

Продолжительнос
ть занятия Перерыв между занятиями

5–6 лет
(дошкольник
и)

30 минут не менее 10–20 минут

7–18 лет
(школьники) 40–45 минут не менее 10–20 минут

2.9. Продолжительность перемены между занятиями для каждой учебной группы
устанавливается в расписании и составляет не менее 10 минут. Перемена используется для
отдыха детей, проветривания помещения.

2.10. В случае перевода обучения на дистанционный режим время одного занятия с
обучающимися не должно превышать 30 минут (согласно Положению о дистанционном
обучении).

2.11. Максимальная учебная нагрузка на одного обучающегося в неделю устанавливается в
соответствии с санитарными требованиями и не превышает:

Возраст обучающихся Максимальная нагрузка в неделю

5–6 лет 4 часа

7–10 лет 6 часов

11–14 лет 8 часов

15–18 лет 10 часов



2.12. При работе в компьютерном классе продолжительность непрерывного использования
компьютера на занятии не должна превышать:

 20 минут — для обучающихся 1–2 классов; 25 минут — для обучающихся 3–4 классов; 30 минут — для обучающихся 5–9 классов; 35 минут — для обучающихся 10–11 классов.

3. Организация занятий в каникулярное время

3.1. В период осенних, зимних, весенних и летних каникул Центр работает по специальному
расписанию, предусматривающему:

 проведение занятий по дополнительным общеразвивающим программам; организацию профильных смен, мастер-классов, экскурсий; проведение досуговых и культурно-массовых мероприятий.

3.2. В летний период на базе Центра творчества «Радуга» организуется оздоровительный лагерь
с дневным пребыванием «Мечта».

3.3. Работа лагеря осуществляется в соответствии с отдельным Положением и утвержденным
планом-графиком смен.

4. Требования к организации учебного кабинета и обеспечению безопасности

4.1. Начало занятий в каждой группе фиксируется педагогом в журнале учета работы
объединения.

4.2. Обучающиеся обязаны являться на занятия в чистой одежде, иметь сменную обувь в случае
необходимости (оговаривается педагогом в зависимости от специфики занятий).

4.3. Не допускается присутствие на занятиях обучающихся в верхней одежде.

4.4. Вход в здание Центра для родителей (законных представителей) осуществляется в
соответствии с пропускным режимом, установленным приказом директора, за исключением
дней открытых дверей и специальных мероприятий.

4.5. Педагогический работник несет ответственность за жизнь и здоровье детей во время
образовательного процесса на своем занятии.

4.6. При проведении занятий с использованием колющих, режущих предметов, оборудования,
химических веществ, спортивного инвентаря педагоги обеспечивают строгое соблюдение
инструкций по технике безопасности.

4.7. В помещениях для занятий не допускается использование неисправного оборудования,
электроприборов с поврежденной изоляцией.

4.8. При получении информации о беспилотной опасности или обнаружении беспилотного
воздушного судна (БВС) администрация и работники Центра действуют в соответствии с
утвержденным планом взаимодействия с оперативными службами:

 незамедлительное информирование единой дежурно-диспетчерской службы (ЕДДС) по
телефону 112 и территориального органа МВД;



 организованное перемещение обучающихся в безопасные места (помещения без окон,
коридоры на нижних этажах); отключение вентиляции и плотное закрытие окон в помещении укрытия.

4.9. При обнаружении БПЛА запрещается:

 подходить к упавшему (приземлившемуся) аппарату и прикасаться к нему; использовать средства радиосвязи, мобильные телефоны и иные электронные устройства
вблизи места падения аппарата до прибытия специалистов.

5. Права и обязанности участников образовательного процесса в части соблюдения режима
занятий

5.1. Обучающиеся имеют право на:

 получение качественного дополнительного образования в условиях, соответствующих
установленным требованиям; уважение человеческого достоинства; посещение занятий в соответствии с расписанием; каникулы в порядке, установленном Центром.

5.2. Обучающиеся обязаны:

 соблюдать настоящее Положение и иные локальные акты Центра; приходить на занятия своевременно (не опаздывать); соблюдать дисциплину и правила поведения в Центре; беречь имущество Центра; уважать честь и достоинство других обучающихся и педагогов.

5.3. Родители (законные представители) обязаны:

 обеспечить своевременную явку ребенка на занятия; информировать педагога о причинах отсутствия ребенка; соблюдать установленный пропускной режим; нести ответственность за ребенка вне времени, отведенного на занятия.

5.4. Педагогические работники обязаны:

 начинать и заканчивать занятия строго по расписанию; обеспечивать безопасные условия проведения занятий; своевременно информировать родителей (законных представителей) и администрацию
об изменениях в расписании.

6. Ответственность и контроль

6.1. Ответственность за соблюдение режима занятий обучающимися в учебном кабинете
возлагается на педагога дополнительного образования, ведущего занятие.

6.2. Контроль за соблюдением режима занятий в Центре осуществляет заместитель директора
по учебно-воспитательной работе.

6.3. Нарушение настоящего Положения влечет за собой дисциплинарную ответственность в
порядке, установленном законодательством Российской Федерации и локальными актами
Центра.



7. Заключительные положения

7.1. Настоящее Положение вступает в силу с момента его утверждения директором Центра.

7.2. Все изменения и дополнения в настоящее Положение вносятся на заседании
Педагогического совета и утверждаются приказом директора.

7.3. Срок действия Положения не ограничен. Положение действует до принятия нового.
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